5. Finalmente chegou MOTELX ~
- FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CINEMA DE TERROR DE
LISBOA. Vai decorrer no cine-
ma S. Jorge e & um festival ndo
competitivo, que revelara o me-
Ihor do cinema de terror de todo
o mundo e em todas as suas
variantes: das grandes produ-
¢coes ao experimental, do clas-
sico raro as novas tendéncias.
E caso para dizer: tenha medo,
tenha muito medo... mas vaver!

8. E que tal aprender a surfare
ficar comum diploma? Va até a
praia da Torre, em Oeiras, e parti-
cipe num WORKSHOP DE SURF
PROMOVIDO PELA OPTIMUS
E PELAESCOLA DE SURF PO-
WER FLOWER SURF SCHOOL
E COM VARIOS DJ’S. Sim, por-
que adiversao nao vaiser apenas
dentro de agua. Inscreva-se ra-
pidamente, pois o dia promete!
Saibatudo em www.optimus.pt.

9. Num regresso ao passado
e a "loucura dos anos 20", o VI
PASSEIO DOS CLASSICOS
CITROEN vai guia-lo até Braga,
onde tera lugar a sexta edicao
deste desfile dos emblematicos
modelos damarca francesa. Uma
optima sugestao para (re)ver va-
rias “reliquias” da marca france-
sa, como Arrastadeiras, Bocas de
Sapo, ID, 5CV e 12 CV. Inigualavel,
nao? Se quiser participar, inscre-
va-se emwww.filintomota.pt.

15. AsuaBTT jaesta preparada?
E asuaformafisica? Equeacon-
tagem decrescente para a TRA-
VESSIA DO NORTE EM BTT
acaba hoje! Vao ser nove dias
sempre a pedalar, ao mesmo tem-
po que aprecia magnificos terri-
torios de grande beleza natural.
Seseachar capaz de superar este
desafio, ndo perca tempo e ins-
creva-se em www.caminhosda-
natureza.pt.
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primeiro CURSO
TORIA DE IMAG
TUGAL. Com umn:
quatro meses pode
mais variados temas e
daarea, incluindo a se
relooking. Saiba tudo'e www
academialooking.com.

RACE WORLD

20. Hoje é o primeiro di
pode muito bem vir:
da sua vida. Se o despor
sua paixdo e se for pratiy
agua, melhor ainda. Esta g
aoportunidade parada
rumo a sua carreira. Fala
CURSO DE INICIADO

CANYONING (www.fi
com), que se vairea
da Freita, nodistrito de

21. Se é adepto deim
mais aventureiras, sai
te dia arranca g 247 El
TRANSPORTUGA

detrésdias, aregidod
ser o pano de fundo:
envoltoembelezaes
No final de Setembro,
forade estradaarolarag
aventura e da descobe
gestaoideal. Comoas
sdolimitadas, vajaaw
aventura.pf.

22. Exposicao, anim
xaoéomoteda
PORTUGAL qu
Cascaiscomoa
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